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1. Connaissez les risques 
Comprenez les types d’urgence les plus 
susceptibles de menacer votre région (feux  
de forêt, inondations, froid extrême, etc.).

4. �Pensez aux animaux 
de compagnie 

Incluez vos animaux dans votre plan 
d’urgence; veillez à préparer de la 
nourriture, de l’eau et des articles de 
réconfort, et prévoyez un endroit sûr où 
les amener en cas d’évacuation.

5. �Annoncez  
votre plan 

Parlez-en à votre famille, à vos amis 
ou à vos colocataires pour que tout 
le monde sache quoi faire et où aller.

8. �Appliquez la méthode 
Intelli-feu à votre 
domicile 

Réduisez les risques de feux de forêt en 
enlevant les débris autour de votre maison, 
en débroussaillant votre cour ou jardin, ainsi 
qu’en utilisant des matériaux résistants aux 
flammes sur votre propriété.

9. Coupez les services 
Apprenez à fermer les sources 
d’alimentation (eau, carburant, 
électricité) de façon sécuritaire afin 
de prévenir des bris ou dangers 
supplémentaires.

10 longueurs d’avance

2. Élaborez un plan 
Faites un plan d’urgence pour votre famille 
en incluant des points de rassemblement 
ainsi que des renseignements sur les 
personnes à contacter et les gestes à 
poser dans différentes situations.

3. �Préparez une 
trousse 

Assemblez une trousse d’urgence 
contenant des articles essentiels 
(réserve d’eau et de nourriture pour 
72 heures, médicaments, lampes de 
poche, documents importants).

6. ��Mettez le plan en 
pratique 

Pratiquez votre plan d’urgence pour que 
tout le monde le connaisse et puisse agir 
rapidement au besoin.

7. �Abonnez-vous aux 
alertes 

Inscrivez-vous pour recevoir des 
mises à jour en temps réel et des 
directives en cas d’urgence.

10. Restez à jour 
Consultez des sources d’information fiables, 
comme les services d’urgence locaux, les 
sites Web gouvernementaux et les bulletins 
communautaires.

Dix étapes pour 
se préparer
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